TIiCS

Wiele przynaleznosci i
tozsamosci

W tym module uczniowie uczq sie o przynaleznosci, toZsamosci i
stereotypach, ktére mogq prowadzi¢ do poczucia wykluczenia. Dzieki trzem
¢wiczeniom uczniowie zrozumiejq, Ze kazdy moze miec poczucie wielu
przynaleznosci i tozsamosci, ktore sq ksztattowane przez réznorodne
czynniki i doSwiadczenia, nie tylko przez migracje. Modut rozpoczyna sie od
wspolnej zabawy, po ktdrej uczniowie wypetniq dziennik na temat swoich
tozsamosci i przeanalizujq stereotypy w podrecznikach szkolnych. Modut
konczy sie opcjonalnym projektem artystycznym, w ktorym uczniowie
podsumujq to, czego sie nauczyli, poprzez nagranie podcastu na temat wielu
tozsamosci, przynaleznosci lub stereotypow.

Cele dydaktyczne i oczekiwane wyniki

OGOLNY CEL NAUCZANIA

Zrozumienie, ze tto migracyjne czy narodowos¢ to tylko dwa z wielu czynnikow
ksztattujgcych wielorakg tozsamos¢ ludzi.

SZCZEGOLOWE CELE EDUKACYJNE

Zdefiniowanie poje¢ wielorakiej przynaleznosci, tozsamosci i stereotypow.
Zrozumienie, ze kazdy ma wiele tozsamosci i przynaleznosci.
Analiza przyktadéw stereotypéw w podrecznikach szkolnych ucznidw.

Struktura i plan czasowy zaje¢

Przygotowanie przed zajeciami nie jest wymagane
Cwiczenia w klasie:

> Cwiczenie 1: Taniec przynaleznosci (ok. 15-20 min)
> Cwiczenie 2: Oto ja (ok. 20-25 min)
° Omoéwienie opcjonalnego zadania domowego (ok. 10 min).

Opcjonalne zadanie domowe: Stereotypy w podrecznikach (ok. 90 min)
Opcjonalny projekt grupowy: Tworzenie podcastu (ok. 2-3 tygodnie)
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TIES

I Informacje ogélne dla nauczycieli

Ten dokument:

1. Definiuje pojecia tozsamosci, przynaleznosci i stereotypow.
Wyjasénia, ze nasze tozsamos$ci i poczucie przynaleznosci sg wielorakie, zalezne od
kontekstu i zmieniajg sie w ciggu naszego zycia.

3. Opisuje stereotypy i ich wptyw na zycie ludzi.

Kazda osoba ma wiele tozsamosci, a nie tylko jedng (Cankaya, 2020). W zyciu
codziennym polegamy na tzw. kategoriach, aby nadaé¢ sens i opisac¢ wiele tozsamosci
danej osoby. Kategorie te sg uproszczeniami rzeczywistosci i generalnie obejmuja
zbidr czynnikéw, ktore reprezentujg tozsamosc¢ osobistg i spoteczng. Tozsamosé
osobista koncentruje sie na jednostce ("ja"), podczas gdy tozsamos¢ spoteczna
koncentruje sie na zbiorowosci ("my") (Ellemers i in., 2002). Aspekty takie jak hobby,
zainteresowania, styl zycia (ulubione jedzenie i muzyka), cechy osobowosci (introwertyk,
spokojne usposobienie), role (bycie najstarszg siostrg) sg cechami zwigzanymi z czyjgs$
tozsamoscig osobistg. Kategorie spoteczne, takie jak pochodzenie etniczne, rasa, religia,
narodowos$¢, pteé, klasa spoteczna, migracja, seksualno$¢ lub niepetnosprawnos$é,
odzwierciedlajg czyjg$ tozsamos$¢ spoteczng i mogg wptywac na czyje$ zycie w znacznie
silniejszy sposob (Hornsey, 2008). Kategorie te nie wykluczajg sie wzajemnie: dana
osoba moze "by¢" lub "identyfikowac¢ sie"” z roznymi kategoriami w tym samym
czasie. Na przyktad, ktos moze by¢ jednoczesnie matkg, nauczycielka, introwertyczka,
protestantka, biatg osobg i kobietg. Tozsamo$¢ danej osoby mozna zatem poréwnac¢ do
muzyki, gdzie wiele instrumentéw wspétgra ze sobg, aby powstat pieknie brzmigcy utwor.
Tozsamosci powstajg w podobny sposéb jak muzyka: wiele warstw i aspektow czyjej$
tozsamosci wspotgra ze sobg i ksztattuje jedng catos¢.

Tozsamosci sg otwarte na zmiany w ciggu zycia danej osoby (Hall, 1992). Chociaz
"rodzimy sie" i nie mozemy zmieni¢ niektérych aspektow tozsamosci, takich jak miejsce
urodzenia, lub kolor skory, istniejg inne czynniki wptywajgce na naszg tozsamos¢, ktoére
zmieniajg sie w czasie, takie jak wybér i rozpoczecie szkoty, zatrudnienie, migracja,
rodzicielstwo, emerytura, przyjaznie, relacje, traumatyczne wydarzenia, wojny i kleski
zywiotowe. Oznacza to, ze ta sama osoba moze przyjg¢ rézne tozsamosci w wyniku
zmian zyciowych. Na przyktad: dana osoba moze by¢ kims innym we wczesnym
dziecinstwie w poréwnaniu do lat pézniejszych lub w $wiecie wirtualnym w poréwnaniu do
Swiata fizycznego.

Kategorie tozsamosci mogg by¢ wybierane samodzielnie lub narzucane z zewnatrz i
te kategoryzacje niekoniecznie muszg by¢ zgodne. Bycie uznanym za Chinczyka nie
oznacza automatycznie, ze kto$ sam definiuje sie jako Chinczyk (Ramarajan, 2014).
Ponadto dana osoba moze zdecydowac sie na identyfikacje z okreslong subkulturg (np.
punk ze swoimi przyjaciétmi) i ukrywacé te tozsamos¢ podczas odwiedzin u dziadkow.
Podczas gdy kategorie majg warto$¢, pomagajgc nam uporzgdkowac ztozone informacje,
grupowanie ludzi w kategorie moze kojarzy¢ osobe z cechami, ktére sg oczekiwane na
poziomie spotecznym, ale z ktérymi dana osoba nie identyfikuje sie lub nie czuje sie
powigzana. Kategoryzacje prowadzg rowniez do pominiecia aspektow, ktére sprawiaja,
ze dana osoba jest wyjatkowa, a takze do stereotypow (Bar-Tal, 1996).

Podczas gdy tozsamos¢ okresla to, kim jestes na poziomie indywidualnym lub do jakich
grup etnicznych / religijnych / narodowych nalezysz, koncepcja przynaleznosci
koncentruje sie na tym, gdzie czujesz sie przynalezny, ktére grupy cie akceptujg i gdzie
lub do kogo czujesz sie przywigzany (Anthias, 2013). Przynalezno$¢ obejmuje zatem
cztonkostwo w grupie lub miejscu, oraz poczucie checi bycia czescig grupy lub
miejsca.

Przynaleznos$¢ odgrywa role na wszystkich poziomach spoteczenstwa: od klubéw
sportowych po partie polityczne, od rodziny po przyjaciét, od dzielnic po narody
(Brubaker i Cooper, 2000). Dorastanie w danym miejscu moze stworzy¢ silne poczucie
przynaleznosci lub przywigzania do tego miejsca. Jednak poczucie przynaleznosci do
miejsca, krajobrazu, sgsiedztwa, grupy lub narodu moze réwniez rozwing¢ sie po migracji
do nowego miejsca. Mozliwe wiezi z miejscami nie sg zatem ograniczone ani
zaprogramowane przez miejsce urodzenia. Istoty ludzkie mogg rozwija¢ przywigzanie
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do kilku miejsc, kocha¢ kilka krajow i spotecznosci oraz mie¢ wiele przynaleznosci. Na
przyktad: mozna nalezec i by¢ akceptowanym w ramach narodu, kategorii spotecznej,
lokalnego sgsiedztwa, klubu sportowego i nie oznacza to, ze nie mozna réwniez
przynaleze¢ do wiekszej liczby miejsc i grup. W rzeczywisto$ci "wielorakie
przynaleznosci sg pielegnowane przez spotkania kulturowe" (Shafak, 2020).

Wielorakie przynaleznosci dotyczg jednak nie tylko migrantéw. Nawet jesli dana osoba
pozostaje w otoczeniu tego samego Srodowiska przez cate swoje zycie, nadal moze mie¢
wiele przynalezno$ci poprzez historie rodziny, wymiane kulturowg, zainteresowania,
hobby i poglady polityczne.

Poniewaz przynalezno$¢ z definicji okresla konkretng grupe ludzi, jest ona bezposrednio
zwigzana z witaczeniem i wykluczeniem spotecznym. W rzeczywistosci ktos nalezy -
jest wigczony - do grupy poprzez samoidentyfikacje lub zaakceptowanie przez innych
(Yuval-Davis, 2006). Czasami te dwie formy identyfikacji nie pasujg do siebie. Dzieje sie
tak, poniewaz to, kto przynalezy i jakie czynniki sprawiajg, ze ktos przynalezy do grupy,
zalezy od kontekstu i nie zawsze jest kwestig wyboru. Na przyktad to, kto otrzymuje
paszport lub obywatelstwo, nie jest wolnym wyborem, ale jest regulowane przez prawo i
kontrolowane przez instytucje, ktére okre$lajg na poziomie prawnym, kto nalezy do
narodu lub panstwa. Jako podstawowa forma przynaleznosci w naszych
spoteczenstwach, obywatelstwo wyklucza niektorych ludzi, a obejmuje innych
(Kochenov, 2019). Oprécz zasad, przepiséw i barier finansowych istniejg rowniez
wyobrazenia i oczekiwania dotyczace tego, jak powinna wyglada¢ lub zachowywac sie
osoba z danego kraju. Nawet jesli migranci i mniejszosci etniczne lub rasowe legalnie
przynalezg do danego kraju lub sie w nim urodzili, mogg nadal nie by¢ postrzegani jako
"petnoprawni obywatele" na poziomie emocjonalnym lub symbolicznym przez dominujgce
grupy spoteczne (Duyvendak i in., 2016). Ta odmowa "pelnoprawnego obywatelstwa" i
przynaleznosci jest czescig rasizmu strukturalnego i wcigz obecnego dziedzictwa
kolonialnego w Europie (EI-Enany, 2020). Na przyktad przynalezno$¢é migrantéw i grup
rasowych jest czesto kwestionowana w codziennych interakcjach, zwtaszcza w
przypadku pytania: "Skad tak naprawde pochodzisz?". To pozornie niewinne pytanie
moze podwazy¢ czyjes poczucie przynalezno$ci, poniewaz posrednio kwestionuje
przynaleznos$¢ do danego miejsca. Pytanie to moze réwniez zawiera¢ ukryte zatozenia
dotyczgce czyjej$ narodowosci, historii rodziny i kultury oraz opieraé sie na ustalonych
wyobrazeniach dotyczacych ich tozsamosci (Ravishankar, 2020).

Poczucie wykluczenia jest réwniez powigzane z procesami stereotypizacji. Stereotypy to
utrwalone, nieprawidlowe, nadmiernie uproszczone lub zbyt uogolnione
przekonania na temat jakiejs grupy ludzi (Pickering, 2018). Stereotypy obejmuja
zatozenia dotyczgce tego, kim sg ludzie, ich rél i zachowan, ktére sg stosowane w
sposob ogdlny do wszystkich cztonkéw danej grupy. Stereotypy mogg by¢ ksztalttowane
przez jeden aspekt tozsamosci, a takze przez skrzyzowanie wielu tozsamosci danej
osoby (Petsko i in., 2022). Na przyktad stereotypy dotyczgce migrantéw mogg by¢
uproszczone (np. ludzie mogg mysle¢ o wszystkich migrantach jako o jednorodnej grupie
bez wzgledu na ich pte¢, wiek, pochodzenie etniczne, klase) lub ztozone (np. stereotypy
dotyczgce muzutmanskiej czarnoskorej migrantki z Somalii, ktére mogg réznic sie od
stereotypdéw dotyczacych chrzescijanskiej biatej migrantki z Ukrainy). Stereotypy czesto
uniemozliwiajg poczucie przynalezno$éci i nie uwzgledniajg, ze ludzie majg wiele
tozsamosci i moga przynalezeé¢ do wielu miejsc. Stereotypy sg przejmowane od ludzi
wokot nas oraz od spoteczenstwa, mozna je spotka¢ w codziennych interakcjach, w
mediach, a takze w podrecznikach szkolnych. Na przyktad ostatnie badania pokazujg, ze
"grupy mniejszosci etnicznych" sg czesto btednie/niedostatecznie reprezentowane i sg
stereotypizowane w podrecznikach szkolnych (Marmer, 2015; Mesman i in., 2019).
Podreczniki uzywane w szkole mogg zatem odgrywac kluczowg role w powielaniu
poczucia wykluczenia.

W tym module uczniowie dowiadujg sie, ze kazdy ma wiele przynaleznosci i tozsamosci,
oraz ze stereotypy czesto upraszczajg ludzi i ich zycie. Poprzez rozpoczecie zajec
wspolng zabawg, wypetnianie dziennika, analize podrecznika i projekt podcastu,
uczniowie zrozumiejg, jak wiele czynnikow ksztattuje poczucie tego, kim jeste$ i gdzie
przynalezysz.
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N Cwiczenia: Zadania, wyjas$nienia i
odpowiedzi

Cwiczenia w klasie | Zadanie 1
® Taniec przynaleznosci

CELE DYDAKTYCZNE
e Uczniowie dowiadujg sie o réznych formach przynaleznosci; niektére z nich
mozemy wybrag¢, a innych nie.
e Uczniowie dowiadujg sie, ze grupy i miejsca, do ktérych przynalezg, moga
zmieniac sie w czasie.

% MATERIALY

o Materiaty nie sg potrzebne.
@ CZAS TRWANIA 15-20 MIN.

[E] WYJASNIENIE CWICZENIA | SUGESTIE DYDAKTYCZNE

o Popros uczniéw, aby staneli w kregu.

e Popros ich, aby wykonali odczytane zadanie (jesli odnosi sie ono do nich) lub
pozostali w miejscu (jesli ich nie dotyczy). Popros aby policzyli, ile razy wykonali
zadanie.

- Podskocz, je$li masz zwierze.

- Podnie$ reke, jesli masz znajomych w mediach spotecznosciowych.

- Dotknij kolan, jesli lubisz chodzi¢ do klubéw tanecznych lub na koncerty.
- Klasnij w dtonie, jesli czujesz sie jak w domu w wiecej niz jednym kraju.

- Udawaj, ze lecisz samolotem, jesli kiedykolwiek mieszkates$/tas w innym
kraju, regionie lub miescie niz obecnie.

- Tupnij noga, jesli moéwisz w lokalnym dialekcie.

- Zréb krok naprzéd, jesli chodzisz do kosciota, meczetu lub innej Swigtyni.
- Odwrd¢ sie, jesli urodzites/as sie w tym miescie.

- Poruszaj ramionami, jesli jeste$ cztonkiem/cztonkinig klubu sportowego.

e Podsumuj, wprowadzajgc pojecie przynaleznosci (przynaleznosé to bycie czescig
grupy lub miejsca) i zadajgc nastepujace pytania:

- lle razy sie przeprowadzates/tas?
- Co oznaczata przeprowadzka lub jej brak?

- Ktére przynaleznosci wybrates/tas sam/a, z ktérymi sig urodzite$/tas, a o
ktérych zdecydowat ktos inny?

- Czego zabrakio na liscie, a co jest wazne dla poczucia przynaleznosci?

e Zakoncz, odnoszac sie do kluczowych wnioskéw z rozwigzan.
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ROZWIAZANIA | SUGEROWANE ODPOWIEDZI

o Wiele oséb z nas kiedys sie przeprowadzito i dzielili sie podzielito sie tym
doswiadczeniem z réznymi osobami, z ktérymi sie zetkneli. Oznacza to, ze
jestedmy ze sobg potaczeni na podstawie réznych przynalezno$ci.

o Niektore z naszych przynalezno$ci mozemy wybraé, na inne mozemy mieé
czesciowy wptyw, a jeszcze inne sg poza naszym wptywem. Na przyktad, cho¢
mozemy wybraé przynaleznos¢ do klubu sportowego lub grupy witascicieli zwierzat
domowych, nie mozemy wybraé naszego miejsca urodzenia lub paszportéw
naszych rodzicow.

e Choc¢ niektore formy przynaleznosci sg dtugotrwate, np. obywatelstwo, miejsce
urodzenia i religia, inne mogg zmienia¢ sie w czasie, np. mozna dotgczy¢ do klubu
sportowego lub z tego zrezygnowaé, mozna nie mie¢ obecnie zwierzecia, ale mieé
je w pbézniejszym zyciu.

o Wyjasnij, ze "poczucie przynaleznosci" dotyczy naszego poczucia bycia
akceptowanym i wigczonym do grupy, spotecznosci lub miejsca, na przyktad: kto$
kto mieszkat w dwoch réznych krajach, w jednym z nich moze czu¢ sie bardziej jak
w domu.

Cwiczenia w Kklasie | Zadanie 2

@ﬁ Oto ja

CELE DYDAKTYCZNE

e Uczniowie poznajg koncepcje wielu tozsamosci.
e Uczniowie rozumiejg, ze tozsamos¢ zmienia sie w czasie.

¥ MATERIALY

e Wydrukowane kopie ponizszej tabeli (po jednej kopii dla kazdego ucznia, patrz
arkusz ¢éwiczen dla ucznia).
e Dtugopisy.

@ CZAS TRWANIA 20-25 MIN.
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@ WYJASNIENIE CWICZENIA | SUGESTIE DYDAKTYCZNE

Rozpocznij ¢wiczenie, pytajgc ucznidow o réznice miedzy tozsamoscig a
przynaleznoscig. Wystuchaj od dwéch do trzech odpowiedzi.

Powiedz klasie, ze to ¢wiczenie skupia sie na tozsamos$ci i ze bedg zgtebiaé
pytanie: Kim jestem?

Pokaz im tabele (patrz arkusz ¢wiczen dla ucznia) dotyczacg wielu tozsamosci
Josephine jako pieciolatki i dzi$, jako nastolatki. Wyjasnij, ze kazdy wiersz
obejmuje jeden aspekt jej tozsamosci.

Rozdaj kazdemu uczniowi wydrukowang kopie pustej tabeli dotyczgcej wielu
tozsamosci (patrz arkusz roboczy). Daj im 15 minut na wypetnienie tabeli.
Powiedz uczniom, Ze mogg wybraé co najmniej pie¢ rzeddéw z pustej tabeli, aby jg
wypetnic.

Popros ich o dodanie do tabeli dwéch do trzech kategorii, ktére sg dla nich wazne i
opisujg, kim sa.

Popros ich, aby otoczyli kétkiem czynniki, na ktére nie mieli wptywu. Na przyktad
imie, kolor wtosow itp.

Teraz popro$ ich o prace w parach i przeczytanie sobie nawzajem listy. Uwaga:
Ten krok nie jest obowigzkowy; mogg go wykonac tylko ci, ktorzy chca.

Popros jednego lub dwéch ucznidw, ktorzy cheg podzieli¢ sie swoimi
odpowiedziami z klasg.

Popro$ calg grupe o refleksje, zadajgc nastepujace pytania:

- Czy uwazasz, ze ta tabela podsumowuje wszystkie aspekty tego, kim
jestes?

- Poréwnaj odpowiedzi w kazdym wierszu. Czy sie zmienity? Jesli tak, co te
zmiany mowig o tym, kim jestes?

- Co oznacza fakt, ze ty i twoi réwiesnicy nie zawsze udzielacie takich
samych odpowiedzi?

Zakoncz, omawiajgc gtéwne informacje zawarte w sekcji Rozwigzania.

ROZWIAZANIA | SUGEROWANE ODPOWIEDZI

Lista naszych wielorakich tozsamos$ci moze by¢ nieskonczona.

Tozsamos$¢ kazdego z nas jest jak piosenka. Wiele instrumentéw gra
jednoczesnie, aby utwor stat sie catoscig. Twoja tozsamosc¢ jest zbudowana w
podobny sposdb. Istnieje wiele warstw i aspektow tozsamosci, takich jak ptec,
narodowosc¢, hobby, jezyki itp., ktére wspoétgrajg ze sobg i budujg to kim jesteSmy.
Niektére z tych warstw sg niezmienne, podczas gdy wiele z nich jest wybieranych
przez nas samych.

Kazda osoba ma wiele tozsamosci, ktére zmieniajg sie w czasie. Nie jestes tg
samg osobg, ktorg bytes/tas w dziecinstwie. Niektére elementy twojej tozsamosci
pozostajg takie same, podczas gdy inne zmienity sie i mogag sie zmienia¢. Na
przyktad: pewnego dnia mozesz zostac rodzicem, nauczycielem, aktywistg,
migrantem, rozwodnikiem, mitosnikiem kotéw lub opery itd.
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Opcjonalne zadanie domowe

Stereotypy w moich
podrecznikach szkolnych

CELE DYDAKTYCZNE

e Uczniowie zidentyfikujg stereotypy w swoich podrecznikach szkolnych.
e Uczniowie dowiedzg sie, ze stereotypy czesto nie uwzgledniajg wielu tozsamosci.
e Uczniowie zrozumiejg, ze stereotypy mogg zapobiegac poczuciu przynalezno$ci.

¥ MATERIALY

e Aby przygotowac to ¢wiczenie powiedz uczniom przed lekcja, zeby przyniesli ze
sobg dwa lub trzy podreczniki szkolne z réznych przedmiotéw (historia, geografia,
muzyka, jezyk obcy).

e Rzutnik i gtosnik.

e Arkusz roboczy ucznia.

@ CZAS TRWANIA 1.5 GODZINY

[E] wWYJASNIENIE GWICZENIA | SUGESTIE DYDAKTYCZNE

Przedstaw zadanie domowe w klasie (10 min)

= Uwaga: Zanim uczniowie rozpoczng swoje zadanie, upewnij sig, ze znalztes/as
dwa lub trzy przyktady stereotypdw w podrecznikach przyniesionych na zajecia.

e Zapytaj uczniow, co wiedzg o stereotypach. Wystuchaj dwoch-trzech uczniow.

e Zapytaj, czy wiedzg, na czym opierajg sie stereotypy. Wystuchaj od dwéch do
trzech odpowiedzi.

o Wyjasnij, ze stereotypy sg tworzone w oparciu o zatozenia dotyczgce réznych
aspektow tozsamosci: na przyktad formy pracy, zdolnosci, edukaciji, religii,
pochodzenia etnicznego, rasy, ptci, kultury, wieku itp.

e Zapisz definicje stereotypow na tablicy. Stereotyp to utrwalone, btedne lub
nadmiernie uogolnione przekonanie na temat grupy ludzi. Moze zawieraé
negatywne lub pozytywne przekazy, ktére wptywajg na to jak myslimy, czujemy sie
i postepujemy w danej grupie.

o Wyjasnij, ze stereotypy wynikajg z upraszczania tozsamo$ci danych osoéb.
Czasami stereotypy opierajg sie na jednym konkretnym aspekcie tozsamosci, ale
moga réwniez wytaniac sie z konstelacji wielu jej aspektow.
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Podkresl, ze stereotypy dotyczg tworzenia schematéw. Problemem nie sg
pojedyncze wydarzenia. Na przyktad: jedna historia o kobiecie sprzatajgcej dom
niekoniecznie stanowi problem, ale jesli kobiety sg przedstawiane wylgcznie (lub w
wiekszosci) jako osoby wykonujagce czynnos$ci domowe, wzorzec ten staje sie
problematyczny, poniewaz przedstawia kobiety jako zainteresowane wytgcznie
czynnosciami domowymi, co nie jest prawda.

Powiedz uczniom, Ze stereotypy mozemy napotka¢ wszedzie - w naszym
codziennym zyciu, mediach i podrecznikach szkolnych itp.

Wyjas$nij, ze stereotypy mogg by¢ przeszkoda dla ludzi w ich poczuciu
przynaleznos$ci, poniewaz stereotypy czesto btednie przedstawiajg ludzi i grupy
ludzi, ktére opisujg i czesto krzywdzg.

Zadanie domowe (50 min)

Podziel klase na trzy lub cztery mate grupy i upewnij sie, ze kazda grupa ma jeden
lub dwa podreczniki szkolne uzywane na lekcjach historii/geografii/jezykow
obcych/nauk spotecznych/muzyki, w ktérych zidentyfikowali procesy
stereotypizacji.

Wyjasnij, ze zadanie polega na zidentyfikowaniu stereotypéw dotyczacych
migrantéw, mniejszosci etnicznych, oséb starszych, dzieci lub grup religijnych.
Rozdaj arkusze kazdej grupie i popros o ich wypetnienie.

Podsumowanie w klasie na nastepnej lekcji (30 min)

Omow zadanie domowe podczas nastepnej lekcji.
Popros uczniéw, aby podzielili sie znalezionymi przyktadami i oméwili pytania, na
ktére odpowiedzieli w arkuszach.

ROZWIAZANIA | SUGEROWANE ODPOWIEDZI

Podkresl, ze stereotypy czesto nie uwzgledniajg faktu, ze ludzie mogg mie¢ wiele
tozsamosci. Stereotypy koncentrujg sie na jednej lub kilku cechach, ktére
generalizujg i czesto umniejszajg role grupy ludzi w spoteczenstwie. Na przyktad
kobieta moze zarzgdza¢ gospodarstwem domowym i jednoczes$nie by¢ ekspertem
IT oraz gra¢ w pitke nozng. Jesli jest przedstawiana tylko jako osoba zajmujgca sie
domem, jej inne tozsamosci, ktére mogg mie¢ dla niej wieksze znaczenie, sg
ignorowane.

Wyijas$nij, ze stereotypy réwniez mogg uniemozliwia¢ poczucie przynaleznoséci. Na
przyktad, jesli w opowiesciach o historii Holandii lub Francji i waznych postaciach
historycznych tych krajow wystepujg tylko biali ludzie, nie dostrzega sie wielu
historycznych i kulturowych zastug os6b czarnoskérych lub innych mniejszosci
etnicznych. Takie stereotypowe przedstawienia mogg prowadzi¢ do poczucia
wykluczenia niedostatecznie reprezentowanych grup spotecznych.
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\y Opcjonalny projekt grupowy:
Tworzenie podcastu

Struktura i oS czasu

Cwiczenie w klasie

Zajecia te sg prowadzone przez nauczyciela i obejmujg sesje z catg klasg, podczas
ktérych nauczyciel wyjasnia podstawy tworzenia podcastu. Na poczatku odbywajg sie
dwie lekcje wprowadzajace i jedna sesja informacji zwrotnej po wypetnieniu przez
uczniéw pierwszego arkusza roboczego w domu.

o Cwiczenie 1: Czym jest podcast? (ok. 45 min).

o Cwiczenie 2: Jak stworzyé podcast? (ok. 45 min).

o Sesja informacji zwrotnej: Grupowa informacja zwrotna po ukonczeniu
pierwszego arkusza roboczego ucznia (ok. 10 minut na grupe).

Zadanie domowe / projekt grupowy

Czas pracy grupowej, roztozony na okres od trzech tygodni do jednego semestru. W tym
czasie uczniowie pracujg nad stworzeniem podcastu w domu, w grupach liczgcych od
trzech do pieciu osoéb.

Arkusz roboczy 1: Burza m6zgow (ok. 1 godz. 45 min.).
Arkusz roboczy 2: Planowanie (ok. 1 godz. 30 min.).
Arkusz roboczy 3: Nagrywanie (ok. 60 min.).

Arkusz roboczy 4: Edycja (ok. 60 min.).

O O O O
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CELE DYDAKTYCZNE

e Uczniowie pogtebiajg swojg wiedze na temat wielu przynalezno$ci, wielu
tozsamosci lub stereotypdéw poprzez tworzenie podcastu.

¥ MATERIALY

e Cztery arkusze robocze.
e Telefon komérkowy do nagrywania.
e Oprogramowanie do edycji dzwieku (Audacity lub Bandlab).

@ CZAS TRWANIA: OD 2-3 TYGODNI DO JEDNEGO SEMESTRU
[E] WYJASNIENIE PROJEKTU | SUGESTIE DYDAKTYCZNE

W ramach tego projektu uczniowie w matych grupach stworzg podcast trwajgcy od trzech
do pieciu minut, ktéry pozwala im podzieli¢ sie swojg perspektywg na tematy zwigzane z
wieloma przynalezno$ciami, tozsamos$ciami i stereotypami. Projekt ten zapewnia uczniom
kreatywng przestrzen do tworzenia historii i uczy ich korzystania z medium, dzieki
ktéremu mogg zostac wystuchani.

10 zalet korzystania z podcastow w edukacji

e Praca w grupach - uczniowie sg edukowani w zakresie wspétpracy. Zajecia sg
zorganizowane w taki sposdb, aby uczniowie pracowali razem w grupach.
Uczniowie mogg wymieniac sie pomystami w grupach podczas wszystkich
czterech etapéw: burzy mézgdéw, planowania, nagrywania i edycji.

¢ Umiejetnos¢ korzystania z mediéw - uczniowie majg mozliwo$¢ tworzenia
mediow i poznawania elementéw i cech podcastu.

o Kreatywna produkcja - istnieje wiele ekscytujgcych mozliwosci tworzenia
podcastow w zabawny i kreatywny sposéb, zaréwno w odniesieniu do samej
historii, jak i projektowania uzupetniajgcej muzyki/dzwigkow w tle.

e Dostepnosé¢ - technologie podcastow sg stosunkowo tatwe do uzycia w szkotach.
Uczniowie mogg uzywac swoich telefonéw do nagrywania i laptopéw lub telefonow
do edytowania. Nie ma juz potrzeby posiadania stacji radiowej lub centrum
medialnego.

o Aktywne stuchanie - uczniowie sg edukowani w zakresie aktywnego stuchania
réznych elementéw podcastu.

¢ Umiejetnosci werbalne - gdy uczniowie sami tworzg podcasty, wielokrotnie
przestuchujg nagrania. W ten sposdb intensywnie ¢wiczg umiejetnosci werbalne,
takie jak czytanie na gtos, méwienie i prezentowanie stowem.

e Integracja - podcasty oferujg uczniom z trudnos$ciami w czytaniu i pisaniu
mozliwos$¢ wyrazania siebie na tym samym poziomie, co uczniowie bez tych
trudnosci.

e Wyobraznia — w umysle powstajg obrazy podczas stuchania, a historie rozwijajg
sie w sposoéb unikalny dla kazdego stuchacza. Zamiast oglgdac¢ wideo (ktére
narzuca obraz) stuchacze tworzg wiasne obrazy i skojarzenia, a tym samym
nadajg opowiesciom wiasny charakter.

¢ Inspiracja - otwierajgc swiat podcastow, uczniowie mogg zaczg¢ sami stuchac
podcastow i wykorzystywac to medium w swoim codziennym zyciu w celu
poszukiwania wiedzy. Mogg réwniez zosta¢ zainspirowani do tworzenia kolejnych
podkastow w celu wyrazenia swojej kreatywnosci.

e Udostepnianie — podcasty mozna stosunkowo tatwo udostepnia¢ publicznie na
Soundcloud lub Mixcloud lub bezposrednio rodzicom, znajomym lub mtodszym
uczniom w szkole.

TI Es MODUL 9 | WIELE PRZYNALEZNOSCI | TOZSAMOSCI



Cwiczenia w klasie | Zadanie 1

Czym jest podcast?

CELE DYDAKTYCZNE

e Studenci dowiedzg sie, co to jest podcast.
e Uczniowie poznaja rézne formaty podcastow.

¥ MATERIALY
e Przyktadowe podcasty.

@ CZAS TRWANIA: 45 MIN.

[E] WYJASNIENIE CWICZENIA | SUGESTIE DYDAKTYCZNE

e Powiedz uczniom, ze w nadchodzgcych tygodniach stworzg podcast na temat
wielu przynalezno$ci, tozsamosci lub stereotypdw.

e Zapytaj uczniow, co wiedzg o podcastach i czy ich stuchajg. Popros ich o
podzielenie sig informacjami na temat podcastow, ktére lubig.

o Woystuchaj w klasie dwoch przyktadowych podcastéw wspomnianych przez
uczniéw lub skorzystaj z jednego lub wiecej wybranych przez siebie podcastow.
Sugestie mozna znalez¢ na liscie zasobéw tego modutu.

e Popros$ uczniéw o zrobienie notatek na temat tre$ci podcastu, w tym dzwiekow,
ktére ustyszg. Zacheé ich do zwracania uwagi na wszelkiego rodzaju dzwieki, w
tym wszystko inne niz méwigce osoby.

e Podziel tablice na dwie czesci (1. dla podcastu 1 i 2. dla podcastu 2). Popros
uczniéw o zapisanie notatek na tablicy.

e Zastandwcie sie: O czym jest ta historia? Jaki jest format podcastu (np. wywiad,
krajobraz dzwiekowy, narracja, rozmowa itp.)?

o Wyswietl tabele z przeglagdem formatéw podcastéw i wyjasnij r6zne opcje (patrz
ponizej).

e Gléwne wnioski: podcasty to historie audio, ktére mogg mie¢ rézne formaty.
Forma podcastu wptywa na jego tresc: tak jak ksigzki sg pisane w réznych stylach,
podcasty mogg rézni¢ sie sposobem, w jaki materiat audio jest ustrukturyzowany i
zorganizowany.

Tabela 1: Przeglad formatéw podcastéow

Podcast z wywiadem: Ten format obejmuje rozmowe na dany temat miedzy
gospodarzem/gospodarzami, a jednym lub kilkoma gos¢mi. Gospodarz kieruje
rozmowag za pomoca pytan, a gos¢/goscie udzielajg odpowiedzi.

Podcast narracyjny: Ten format polega na opowiadaniu historii. Przedstawiane
historie mogg powsta¢ w oparciu o prawdziwe wydarzenia lub wydarzenia fikcyjne,
gdzie twércy majg swobode wymyslania i budowania fikcyjnych swiatéw.

Podcast Soundscape: Ten format wykorzystuje gtdwnie dzwieki z otoczenia. Poprzez
tgczenie dzwiekow, twércy mogg opowiedzieé historie o miejscu lub temacie w
bardziej abstrakcyjny sposdb. Dzwiekami otoczenia mogg by¢ deszcz, ruch uliczny,
owady, ptaki, kroki, ttumy ludzi itp.

Podcast konwersacyjny: Ten format obejmuje rozmowe miedzy dwiema lub wiecej
osobami. W poréwnaniu do wywiadu, jest to bardziej swobodna rozmowa a nie
klasyczny wywiad. Rozmowa ta obejmuje dzielenie sie perspektywami na dany temat.
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Inne kreatywne formaty podcastow: Formaty podcastéw sg nieograniczone.
Koncert, spacer po ulicy lub komentarz audio na temat danego miejsca to tylko kilka z
wielu mozliwosci.

Cwiczenia w klasie | Zadanie 2

Jak stworzy¢ podcast?

CELE DYDAKTYCZNE

e Studenci zapoznajg sie z metodami tworzenia podcastow.

¥ MATERIALY

e Drukowana tabela 2: Jak stworzy¢ podcast.
o Arkusze ¢wiczeh dla uczniéw.

@ CZAS TRWANIA: 45 MIN.

[E] WYJASNIENIA | SUGESTIE DYDAKTYCZNE

e Podziel ucznidow na mate grupy liczgce od trzech do pigciu osob. Grupy te stworzg
wspolnie podcast.

e Ponizsza tabela zawiera kluczowe informacje na temat tworzenia podcastow w
czterech arkuszach.

e Rozdaj uczniom arkusze éwiczen.

o \Wspdlnie przejrzyjcie cztery arkusze w klasie.

e Popros ucznidéw o zadawanie pytan, jesli cos jest niejasne.
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Tabela 2: Jak stworzy¢ podcast

2

. K]
Planowanie

1. Burza mézgow Nagrywanie

Burza moézgoéw (Arkusz roboczy 1)

« Celem tej czesci jest wymiana pomystow i zgtebienie tematu. Podcast ma by¢
na temat wielu przynaleznosci, tozsamosci lub stereotypow.
« Oto podpowiedzi:

- Opowiedz nam o réznych przynaleznos$ciach i tozsamos$ciach ludzi w
waszej szkole, spotecznosci, sgsiedztwie lub grupie.

- Jakie przedmioty, preferowana muzyka lub moda, sposéb odzywiania
okreslajg was i to, kim jestescie?

- Do jakich miejsc kazdy z was czuje przynalezno$¢? Jaka jest historia
tego miejsca?

- Jakie sg wasze doswiadczenia ze stereotypami w mediach
spotecznosciowych?

- Jak mozemy zapobiega¢ stereotypom w spoteczenstwie?

- Zastanowcie sie nad mozliwymi tematami i przeprowadzcie wspdlng burze
mébzgow:

- Jakie tematy was interesujg?

- Jak dopasowa¢ wasze pomysty do formatu podcastu?

- Wolicie stworzy¢ fikcyjna historig, nagra¢ talk show czy wywiad z
ekspertem?

- Czy musicie umoéwic sig na spotkania z prelegentami?

- Co powiecie na stworzenie podcastu dzwiekowego lub z
wykorzystaniem np. ankiety na ulicy?

- Kim s3 wasi stuchacze?

Praca nad projektem grupowym: szczegd6ty w arkuszu roboczym

» Uczniowie analizujg rézne tematy dla swojego podcastu i wybieraja jeden z
nich.

« Uczniowie opracowujg fabute swojego podcastu.

« 10-minutowe spotkanie nauczyciela z kazdg grupg w celu zatwierdzenia
ostatecznego pomystu.

Planowanie (arkusz roboczy 2)

- Zaplanujcie sekwencje wydarzen, ktérg chcecie nagraé, zamiast rozpoczynaé
nagrywanie bez planu. Podcasty powinny mie¢ wyrazny porzadek: od wstepu,
przez gtéwna sekcje, az po zakonczenie. Kazda z tych czesci petni wazng
funkcje.

«  Wyjasnij, ze tworzenie scenariusza jest przydatng mapg do sprawnego
tworzenia podcastu: jest jak trasa GPS, ktéra pokazuje, co i kiedy powinno sig
wydarzy¢. Dobry scenariusz nadaje strukture i kierunek.

- Nalezy pamietac, ze jezyk uzywany w nagraniach rézni sie od jezyka
uzywanego w tekstach do czytania. Skrypt dla nagran zawiera na przykfad
krotsze zdania, prostsze struktury zdan, jezyk, ktory jest blizszy codziennemu
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jezykowi méwionemu i sprawia, ze nagranie jest zywe: mogg tu by¢ popetniane
btedy, powtarzanie sie rozmowcy, niespodziewane odgtosy, dzwieki itp.

- Skrypt moze by¢ listg. Pomaga on w planowaniu i tworzeniu podcastu,
poniewaz pozwala na ogolny przeglad tresci i dtugosci poszczegdlnych
elementow.

Praca nad projektem grupowym: szczegd6ty w arkuszu roboczym

« Uczniowie identyfikujg kluczowe elementy i strukture projektowanego podcastu.
» Uczniowie piszg scenariusz.
« Nauczyciel przekazuje pisemng informacje zwrotna.

Zapis (arkusz roboczy 3)

» Nie potrzebujecie wymysinej technologii nagrywania oraz zaawansowanego
sprzetu, aby stworzy¢ dobry podcast. Wystarczy smartfon. Najwazniejszy jest
wasz pomyst.

« Podczas nagrywania zwrd¢cie uwage na wskazéwki z arkusza roboczego, aby
wynik byt jak najlepszy.

Praca nad projektem grupowym: szczegd6ty w arkuszu roboczym

» Uczniowie nagrywajg swoj podcast.

Edycja (arkusz roboczy 4)

- Edycja to ostatni etap tworzenia i dopracowywania podcastu.

» Niepotrzebne stowa, pauzy, btedy mozna wycig¢.

« Poprzez ciecie i tgczenie decydujecie rowniez o ostatecznej dtugosci wszystkich
fragmentéw oraz catosci.

« Ograniczcie nagranie do najwazniejszych informacji, aby utrzymac
zaangazowanie stuchaczy!

» Podcast mozna urozmaici¢ dzwigkami i muzyka.

Praca nad projektem grupowym: szczegd6ty w arkuszu roboczym

» Uczniowie edytuja i finalizujg swoj podcast.
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I Materialy i arkusze é¢wiczen dla uczniéw

Cwiczenie 1: Oto ja

Tabela 1: Przyktadowa tabela Josephine

pseudonimy

Jako 5-letnie dziecko Obecnie
Piosenka, ktorg | Rolf Zukowski - Die Hardstyle
lubie Weihnachtsbackerei
Moje imie lub Josephine Jo

Moje ulubione
hobby

Gra w pitke noznag

Bycie Didzejkg

Moj dom to

Apartament w dzielnicy
"Nordstadt”

Dom w wiosce niedaleko stad

Jezyki, ktorymi
mowie

Niemiecki

Niemiecki/angielski/w niewielkim
stopniu réwniez francuski

Miejsce, gdzie
spotkatam
moich przyjaciot

Przedszkole, klub pitkarski i
moje sgsiedztwo

Szkota, dom mtodziezowy, w
ktorym gram

danie

Moje ulubione Moj dom Dom mtodziezowy
miejsce
Moje ulubione Makaron Kebab i frytki

Moje gtéwne
zainteresowania

Wszystko o pitce noznej

Muzyka i zrébwnowazony rozwdj

Moj kolor Brgzowy Brgzowy i pasemka
wtosow

Moj wzrost 1,05m 1,73m

Moje miasto Rostock Papendorf
zamieszkania

Moja Niemcy Niemcy
narodowos¢

e Wybierz co najmniej pie¢ kategorii z tabeli do wypetnienia.

e Mozesz doda¢ dwie lub trzy kategorie, ktore opisujg, kim naprawde jeste$ i ktére

sg dla Ciebie wazne.
e Otocz kotkiem czynniki, na ktore nie miates/tas wptywu.
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Pusta tabela

Jako 5-letnie dziecko

Obecnie

Piosenka, ktorg
lubie

Moje imie lub
pseudonimy

Moje ulubione
hobby

Moj dom to

Jezyk/jezyki,
ktorymi sie
postuguje

Spotkatem/tam
moich przyjaciot w

Moje ulubione
miejsce

Moje ulubione
danie

Moje gtéwne
zainteresowania

Moj kolor wtosow

Moj wzrost

Moje miasto
zamieszkania

Moja narodowosé¢
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Zadanie domowe: Stereotypy w podrecznikach szkolnych

e \Waszym zadaniem jest znalezienie stereotypdédw w podrecznikach szkolnych i
wypetnienie ponizszego arkusza. Zwréécie uwage na obrazy migrantéw, obywateli,
grup religijnych, mieszkancow miast i wsi, dzieci, oséb starszych itp. Jakie teksty
lub obrazy wydajg sie stereotypowe? Czy te teksty i obrazy przeszkadzajg Wam,
niepokojg Was lub denerwujg?

e Odpowiedzcie na nastepujgce pytania:

Pytanie 1: Opisz obraz/zdanie, ktére zidentyfikowates/tas jako stereotyp i zanotu;
numer strony ksigzki. Zréb zdjecie strony i wklej je tutaj. Jesli nie masz technicznych
mozliwosci wklejenia zdjecia, naszkicuj wybrany obraz lub przepisz zdanie i krétko
opisz.

Pytanie 2: Ktéra grupa zostata poddana stereotypom i ktére aspekty tozsamosci
zostaty podkreslone?

Pytanie 3: Dlaczego uwazasz, ze ten obraz lub zdanie jest stereotypem?

Pytanie 4: Jak myslisz, jaki jest wptyw tego stereotypu na poczucie przynaleznosci
danej grupy (np. migrantéw, osob starszych, mniejszosci etnicznych, dzieci, grup
religijnych)?

Pytanie 5: Jak powinnismy reagowac¢, gdy spotkamy sie ze stereotypem w klasie?
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Przewodnik "Jak stworzy¢ podcast?”

Ten przewodnik zawiera wskazowki i porady dotyczgce opracowywania pomystu oraz
planowania, nagrywania i edytowania podcastu. Rozpocznijmy tworzenie wtasnego
podcastu, wypetniajgc cztery arkusze w grupie!

Arkusz roboczy 1: Burza mézgow

Zadanie: Wybierzcie i odpowiedzcie na dwie z ponizszych podpowiedzi, te, ktére

uwazacie za interesujgce.
@ CZAS TRWANIA: 60 MIN.

Podpowiedzi:

1. Opowiedzcie nam o réznych przynaleznosciach i tozsamosciach oséb z waszej
szkoty, spotecznosci, sgsiedztwa lub grupy.

2. Jakie przedmioty, muzyka, moda, jedzenie reprezentujg to, kim jestescie?

3. Do jakich miejsc kazdy z was czuje przynalezno$¢? Jaka jest historia tego miejsca?
4. Jakie sg Wasze doswiadczenia ze stereotypami w mediach spotecznosciowych?

5. Jak zapobiegac stereotypom w spoteczenstwie?

Pomyst 1 Pomyst 2

Podpowiedz [11[12[13[14[]5

Podpowiedz [11[12[13[14[]5

Ten pomyst jest interesujgcy, poniewaz
(podaj 2 powody):
T

Ten pomyst jest interesujgcy, poniewaz
(podaj 2 powody):
N

Jakie miejsca, osoby lub dziatania musimy
nagrac¢, aby opowiedzie¢ naszg historie?

MiejSCe: e

Jakie miejsca, osoby lub dziatania musimy
nagrac¢, aby opowiedzie¢ naszg historie?

MiejSCe: .

Lista kontrolna:

1. Czy musimy umawiac sie na
spotkania?

2. Czy miejsca i osoby, ktére chcemy
nagrywac, sg tatwo dostepne?

3. Czy mamy wystarczajgco duzo
materiatu?

4. Czy materiat mozna edytowac (edycja
moze zajg¢ duzo czasu!).

Lista kontrolna:

1. Czy musimy umawiac sie na
spotkania?

2. Czy miejsca i osoby, ktére chcemy
nagrac, sg tatwo dostepne?

3. Czy mamy wystarczajgco duzo
materiatu?

4. Czy materiat mozna edytowac (edycja
moze zajg¢ duzo czasu!).

Najlepszym formatem dla tego podcastu
jest (zaznacz pole):

[ ] Podcast z wywiadami

[1 Podcast narracyjny

[] Podcast Soundscape

[1 Podcast konwersacyjny

[ Inne formaty (opisz ponizej):

Najlepszym formatem dla tego podcastu
jest (zaznacz pole)

[ 1 Podcast z wywiadami

[1 Podcast narracyjny

[] Podcast Soundscape

[1 Podcast konwersacyjny

[ Inne formaty (opisz ponizej):
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Zadanie: Po pierwszej sesji burzy mézgoéw wybierz jedng z dwoch podpowiedzi i rozwin
swojg idee, odpowiadajgc na ponizsze pytania.

@ CZAS TRWANIA: 45 MIN.

Fabuta
Podpowiedz [ 11 [12[13[]4[]5

Jakie jest kluczowe przestanie tej historii?

Jak upewni¢ sie, ze szanujemy ludzi lub miejsca, o ktérych opowiada nasza
historia? (Wskazéwka: szanuj prywatnos¢ i pytaj o pozwolenie na nagrywanie)

Format jest nastepujacy: (zaznacz pole)

[] Podcast z wywiadami [] Podcast narracyjny

[1 Podcast Soundscape [] Podcast konwersacyjny
[ Inne kreatywne formaty (wyjasnij ponizej):
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Arkusz roboczy 2: Planowanie podcastu

Zadanie: Postepujcie zgodnie z wytycznymi
dotyczacymi struktury podcastu i skorzystajcie z listy
kontrolnej w tabeli, aby upewnic¢ sie, ze podcast ma
wyrazny porzgdek. Po przeczytaniu wytycznych
napiszcie scenariusz waszego podcastu (patrz szablon
na nastepnej stronie). Mozecie wybrac¢ liste lub zwykty
tekst.

@ CZAS TRWANIA: 90 MIN.

Wytyczne

Wprowadzenie

We wstepie podcastu przyciggacie uwage stuchaczy. Zacznijcie od interesujgcego
akordu lub komentarza zwigzanego z tematem. Ktéry dzwiek jest typowy dla tematu,
nad ktérym pracujecie? Dlaczego jest to dobry przyktad na przyciggniecie uwagi
stuchaczy? Uwaga! W przypadku wykorzystania muzyki artystow, podcasty nie moga
by¢ udostepniane publicznie (prawa autorskie).

] Uzyjcie dzwiekéw lub muzyki pasujgcych do tematu.
[] Podajcie nazwe podcastu.

[ 1 Podajcie imiona gospodarzy lub twércow.

[ 1 Wstep powinien byé krétki (maks. 30 sekund).

Sekcja gtéwna

W gtéwnej czesci przedstawiacie kluczowe pomysty zwigzane z waszg ideg. Jest to
czese, w ktérej przekazujecie przewodnig my$l podcastu. Jakie rézne opinie lub
poglady na dany temat was interesujg?

[ 1 Przedstawcie kluczowe przestanie lub idee opowiesci.

[ 1 Dotgczcie nagrania miejsc, oséb lub dziatan, ktére pomogg opowiedzie¢ kluczowe
aspekty opowiadanej historii.

[1 Nagrania powinny by¢ utozone w logicznej kolejnosci, zapewniajgcej ich ptynnos¢.

[] Czas trwania: od 2 do 4 minut

Zakonczenie

Zakonczenie podsumowuje odcinek podcastu. W tej czesci dzielicie sie kluczowymi
whioskami, przedstawiacie prognozy dotyczgce mozliwych zmian w przyszitosci i
dziekujecie uczestnikom oraz odbiorcom nagrania.

[1 Zamknijcie temat koncowym wnioskiem lub prognozg na przyszto$¢.
[] Tutaj mozecie podziekowaé odpowiednim osobom.
[] Czas trwania: od 30 sekund do 1 minuty

Zamkniecie ang. ‘Outro’

‘Outro’ oznacza zamnknecie podcastu. Jakimi uczuciami lub myslami chcecie
zakonczy¢ nagranie? Mozecie wykorzysta¢ dzwieki uzyte we wstepie do stworzenia
ramki dzwiekowej lub wybra¢ nowy dzwiek, aby zaznaczy¢ koniec nagrania.

[1 Dzwieki lub muzyka oddajgce uczucia lub mysli, ktérymi chcesz zakohczyé.
[] Czas trwania: maks. 30 sekund.
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Skrypt strona 1

Czas Struktura Element Skrypt
(w minutach i | (wprowadzenie, (gtos, dzwiek, (tres$¢ albo opis problemu)
sekundach) sekcja gtéwna, muzyka)
zakonczenie i
outro)
Przyktad: Wprowadzenie Nagrywanie Witamy w naszym podcascie:
00:00 - 00.15 dzwieku "Mieszkancy Sonnenallee". W
ulicznego tym odcinku przeprowadzamy
+ wywiady z 10 mieszkancami
wypowiedz Sonnenallee w Berlinie.
Oskara ZapytaliSmy ich o to, co lubig,

a czego nie lubig w swoim
miejscu zamieszkania...

Sekcja gtowna

Sekcja gtowna

Sekcja gtéwna

Sekcja gtowna
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Skrypt strona 2

Czas
(w minutach i
sekundach)

Struktura
(wprowadzenie,
sekcja gtéwna,
zakonczenie i
outro)

Element
(gtos, dzwiek,
muzyka)

Skrypt
(tres¢ albo opis problemu)

Zakonczenie

Zakonczenie

Outro
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Arkusz roboczy 3: Nagrywanie telefonem

Zadanie: Uzyjcie scenariusza podcastu z arkusza roboczego 2 jako wytycznych do
nagrywania. Postepujcie zgodnie z punktami ponizej, aby uzyskaé dobre nagrania i
nagrajcie tresci ktérych potrzebujecie w oparciu o przygotowany plan.

@ CZAS TRWANIA: 60 MIN.

e Uzyjcie aplikacji do nagrywania na telefonie i rozpocznijcie nagrywanie.
Upewnijcie sie, ze licznik czasu jest wtgczony lub miga czerwony przycisk.

e Uwaga: jesli nagrywacie na zewnatrz, uzyjcie skarpety lub futrzanej ostony wokot
mikrofonu. Zapewni to ochrone przed szumem wiatru.

e Podczas nagrywania upewnijcie sie, ze zrédto dzwieku znajduje sie w odlegtosci
wyprostowanej reki od mikrofonu. Nie dotykajcie mikrofonu (chyba ze chcecie
uzyskac efekt artystyczny).

o Bawcie sie nagrywaniem dzwiekdéw, ktére was ciekawig i interesuja.

o Nagrywajcie dzwieki typowe dla tematu, nad ktérym pracujecie lub z nim
zwigzane.

o Nagrywajcie ten sam dzwiek, miejsce lub czynno$¢ na r6zne sposoby. Na
przyktad, przesuncie dyktafon blizej lub dalej od zrodta dzwieku.

e Mozna réwniez eksperymentowac z dtugoscig nagrania. Jesli co$ jest warte
nagrania, prawdopodobnie warto nagrywac to przez co najmniej minute.
Pamietajcie o tym, czego naprawde potrzebujecie. By¢ moze bedziecie chcieli
pozniej wycigc niektore czedci. Upewnijcie sie, ze nie nagrywacie zbyt wiele
materiatu do krétkiego, trzy- lub pieciominutowego podcastu.
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Arkusz roboczy 4: Edycja

Zadanie: Edycja zebranego materiatu i stworzenie podcastu trwajgcego od trzech do
pieciu minut.

@ CZAS TRWANIA: 60 MIN.

e Zebraliscie r6zne nagrania dzwiekéw lub wypowiedzi. Teraz nadszedt czas na
stworzenie podcastu. Miksowanie podcastu obejmuje edycje i aranzacje klipéw
audio. Mozna to zrobi¢ za pomocg bezptatnego i otwartego oprogramowania do
edycji dzwieku, takiego jak Audacity na komputer (Windows lub Mac) lub aplikacji
na telefon, takiej jak BandLab - Music Making Studio. W Internecie mozna znalezé
wiele samouczkéw wyjasniajgcych podstawy obstugi wybranego programu.

e Teraz wybierzcie oprogramowanie/program do edycji dzwigku, ktéry pasuje do
urzgdzenia, na ktérym chcecie pracowac.

- Jesli pracujecie na komputerze, pobierzcie darmowe oprogramowanie
Audacity lub skorzystajcie ze strony internetowej www.bandlab.com.

- Jesli pracujecie z telefonem, pobierzcie bezptatng aplikacje BandLab -
Music Making Studio w Appstore lub Google Play.

e Zastandwcie sie, ktére nagrania sg najwazniejsze dla waszej historii i wybierzcie
je. Zacznijcie od wyciecia niepotrzebnych klipow.

o Nastepnie uporzadkujcie klipy.

e Ostatnie poprawki: dostosujcie poziom dzwieku, aby nagranie nie byto zbyt gtosne
lub zbyt ciche. Mozecie takze eksperymentowac z efektami, aby doda¢ wtasny
artystyczny element.

e Odstuchujcie i poprawiajcie tak diugo, az bedziecie zadowoleni z efektu swej
pracy!

o Pamietajcie, ze gotowy podcast powinien trwaé od trzech do pieciu minut.
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Linki i materialy dodatkowe

W jezyku angielskim

KSIAZKI

Americanah autorstwa Chimamandy Ngozi Adichie (2013)

Delikatna opowies¢ o rasie i tozsamosci. Licealni kochankowie Ifemulu i Obinze
wyjezdzajg na Zachdd, opuszczajac rodzinng Nigerie. Spotykajac sie pietnascie lat
pozniej, na nowo rozpalajg uczucia do siebie hawzajem i swojej ojczyzny.
Americanah - Chimamanda Ngozi Adichie
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How to Stay Sane in an Age of Division autorstwa Elif Shafak (2020)
Inspirujgca ksigzka o historiach, ktore tgczg ludzi w czasach rosngcej polaryzaciji
miedzy grupami spotecznymi.
https://wellcomecollection.org/books/XOPFqQRAAACKAOX0Q

Swing Time autorstwa Zadie Smith (2016)

Dwie miode dziewczyny spotykajg sie na zajeciach tanecznych w Londynie w 1982
roku. Obie pochodzg z mieszanych rodzin i dorastajg w popularnej dzielnicy, a ich
historie zyciowe splatajg sie, gdy walczg o znalezienie wiasnej drogi przez mtodg
dorostosé.

PODCASTY

Before Me przez Code Switch

W tej 5-czesciowej serii Lisa Phu zaczyna odkrywacé historie swojej matki i dzieli sie
tym, czego sie nauczyta.
spotify.com/episode/24c2NvhtnNO04wZ2SgmsgCh?si=0b73d050243b4a1d

Moj wlasny tyran autorstwa Kriti Sarav

Opowies¢ o walce Kriti Sarav o zaakceptowanie jej indyjsko-amerykanskiej tozsamosci.
Ten podcast pokazuje, jak Kriti przezwyciezyta zinternalizowany rasizm i niepewnosc¢
zwigzang z jej indyjskim dziedzictwem.

https://on.soundcloud.com/WxUWo

What's In a Name autorstwa Arii Young (#7i01%)

W tym podcascie Aria Young bada zwigzek miedzy imionami, tozsamoscig kulturowg i
przynaleznoscia. Jako chinska imigrantka w USA zostata w wieku 16 lat poproszona o
przyjecie angielskiego imienia. Jaki$ czas pdzniej ta zmiana chinskiego imienia na
angielskie sprawito, ze poczuta sie zdezorientowana i zagubiona. W tym podcascie Aria
opowiada o swojej drodze do ponownego potgczenia sie ze swoim imieniem i
tozsamoscig imigrantki.

https://on.soundcloud.com/LatMM

WIDEO MULTIMEDIALNE

Stereotypy Animacja postaci przez Fivestone
Trwajgcy 1:30 minuty film edukacyjny na temat stereotypdw i tozsamosci.
https://youtu.be/7Typ- FPwQU

EDUKACYJNA SERIA WIDEO

| Am European: Young migrants share their stories przez Migration Matters

(w jezyku angielskim z napisami w jezyku niemieckim)

~Jestem Europejczykiem” to 6-czesciowa seria dla uczniow szkét srednich na temat
migracji, tozsamosci i przynaleznosci. W tej serii zapytano 17 mtodych ludzi w Europie,
jak to jest by¢ migrantem lub jak to jest by¢ postrzeganym jako migrant, gdy w
rzeczywisto$ci jest sie miejscowym. Migranci i osoby z historig migracyjng z Niemiec,
Polski, Czech, Stowacji, Estonii i Finlandii dzielg sie swoimi wzlotami i upadkami.
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0i55 U4aP2KN5Yg794S6u6YUgaCw8tkW

W innych jezykach

PODCASTY

Collecting Voices przez Calypso3621

(Jezyki: francuski i dialekt z potudniowego Kamerunu)

Podcast dzwigekowy o poczuciu przynaleznosci Jenifer Alexander i Santany Engoung
Mariane Belindy w Tangerze (Maroko) i ich marzeniu o migracji do Europy. Pejzaze
dzwiekowe przedstawione w podcascie odzwierciedlajg ich osobistg interpretacje zycia
w Tangerze i tego, co jest im znane.
https://www.mixcloud.com/calypso3621/collecting-voices/
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De verschrikkelijk mooie migratie (en alles wat daarna kwam) by Gabriella Adér
(Jezyk: niderlandzki)

Seria podcastéw na temat historii wtasnej rodziny, ktéra przedstawia konsekwencje
migracji z nowej perspektywy. Gabriella sledzi historie swojej rodziny od momentu jej
migracji w 1969 roku z sycylijskiej gorskiej wioski do dzielnicy portowej w Rotterdamie.
https://open.spotify.com/show/6wefSgMyVFhwygixCybQ0d?si=70ca6f85ccaad 709

Ich bin's Kila przez Rice and Shine

(Jezyk: niemiecki)

Poznaj historie Kili, ktéra w wieku 13 lat powiedziata swoim rodzicom, Ze nie jest
chtopcem, lecz dziewczynkg. W podcascie Kila dzieli sie swoimi doswiadczeniami
zwigzanymi ze zmiang tozsamosci ptciowej i zastanawia sie nad swoim poczuciem
przynaleznosci do spotecznosci osdb transpiciowych.
https://open.spotify.com/episode/4cqBxAn30PWVOh2s20dBtF?si=3k3t7s8LS3Wetwj3h
ZaBTQ

Noi Siamo i Giovani autorstwa Giulia Cavaliere

(Jezyk: wtoski)

Piecioodcinkowa seria podcastéw prowadzona przez dziennikarke Giulig¢ Cavaliere,
odkrywajgca historie mtodych Wtochdéw, od narodzin kategorii "nastolatek" w latach
boomu gospodarczego, az do dnia dzisiejszego.
https://open.spotify.com/episode/4714akN1SLChbyjjby4H8m?si=a3c75a4a6dd44b06

KSIAZKI

Tschick autorstwa Wolfganga Herrndorfa (2011)

(Jezyk: niemiecki)

Powie$s¢ mtodziezowa o niezwyktej przyjazni miedzy 14-letnim chtopcem z klasy
Sredniej a Rosjaninem, péznym repatriantem z Berlina Wschodniego. Czytelnicy $ledzg
poszukiwania tozsamosci bohateréw oraz to, jakg role w tym procesie odgrywajg
przyjazh, mito$¢, seksualno$é i rodzina.

DOKUMENTY I FILMY

Amelia, Jean-Pierre Jeunet (2001)

(Jezyk: francuski)

Ta komedia romantyczna opowiada o paryskim zyciu Amélie i jej wielu tozsamosciach
oraz dobytku. Relacje rodzinne, praca, zainteresowania, zwigzki i dziwaczna, nieSmiata
i kreatywna osobowos$¢ Amélie sg przedstawione poetycko.

Caterina va in citta autorstwa Paolo Virzi (2003)

(Jezyk: wtoski)

13-letnia Caterina wraz z ojcem, ambitnym nauczycielem, i nieSmiatg matka
przeprowadza sie z wtoskiej wsi do Rzymu. Rok w liceum staje sie czasem burzliwego
odkrywania przez nig fascynujgcego i przerazajgcego Swiata rzymskiej "klasy wyzszej",
do ktérej jej ojciec tak bardzo pragnie nalezec.

Dunya en Desie autor: Dana Nechustan (2008)

(Jezyk: niderlandzki)

Dunya i Desie to dwie 18-letnie najlepsze przyjaciétki z Amsterdamu Pétnocnego. Kiedy
rodzina Dunyi decyduje, ze nadszedt czas, aby wyszta za mgz, zabierajg jg do Maroka
na spotkanie z potencjalnym mezem. Desi postanawia podazy¢ za swojg najlepszag
przyjaciotka i przekonac jg do powrotu do Holandii.

Mignonnes autorstwa Maimouna Doucoure (2020)

(Jezyk: francuski)

Ten francuski film o dojrzewaniu opowiada historie Amy, senegalsko-francuskiej
dziewczyny wychowanej w tradycji muzutmanskiej, ktéra zostaje rozdarta miedzy
tradycyjnymi wartosciami muzutmanskimi a kulturg internetowa, po wstagpieniu do
twerkujgcej ekipy tanecznej. Kontrowersyjny plakat filmu zostat skrytykowany za
promowanie seksualizacji dziewczat i spowodowat bojkot Netflixa.
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